COUERON
S —

MARDI

LIGNE 1 LIGNE 2 LIGNE 3 LIGNE 4

17:05 - 18:00 17:05 - 18:00

Avenir
Groupe 3A

Avenir

(et Groupe 1

Perfectionnement

Compétition

18:00 - 19:00
Compétition Benjamin(e)s

PERFECTIONNEMENT

19:00 - 20:30

Compétition

20:30 - 21:45

COMPETITION

PERFECTIONNEMENT

MERCREDI

LIGNE 1 LIGNE 2 LIGNE 3 LIGNE 4

17:05 - 18:00

Ecole de Natation

18:00 - 19:00

Ecole de Natation

PLANNING DES ENTRAINEMENTS

JEUDI

LIGNE 1 LIGNE 2 LIGNE 3 LIGNE 4

17:05 - 18:00

Avenir
Groupe 3B

Avenir

Avenir Groupe 1

COMPETITION PERFECTIONNEMENT

18:00 - 19:00
Compétition Benjamin(e)s

PERFECTIONNEMENT

19:00 - 20:30

Compétition

19:00 - 20:15 19:00 - 20:20

Compétition

VENDREDI

LIGNE 1 LIGNE 2 LIGNE 3 LIGNE 4

17:05 - 18:00

. Avenir
Acn Groupe 3 complet

COMPETITION PERFECTIONNEMENT

18:00 - 19:30

Junior

Compétition Senior

SAISON 2023 - 2024

SAMEDI

LIGNE 1 LIGNE 2 LIGNE 3 LIGNE 4

10:35 - 11:30

Ecole de Natation

11:35 - 12:30

Ecole de Natation

PERFECTIONNEMENT

COMPETITION PERFECTIONNEMENT

12:45 - 14:00

Avenir
Groupe 4

PERFECTIONNEMENT

13:45 - 15:00

Compétition

Les horaires indiqués représentent le début et la fin de I'entrainement. Les nageurs compétition doivent étre présents 15 minutes avant le début de I'entrainement en accord avec I'entraineur.

Année de naissance

Niveau de pratique

2017 - 2016 - 2015 -
2014 - 2013
Ecole de Natation Avenirs

Perfectionnement

Pataplouf
Savoir nager en sécurité

Compétition

2012 - 2011

Benjamin(e)s Junior

Perfectionnement Perfectionnement

Compétition

Compétition

Accessible a partir
de 25 ans
Senior
Perfectionnement
Perfectionnement
Compétition

Groupes composeés par les entraineurs

Acceés a la catégorie Avenirs uniqguement apres I'obtention du Sauv'nage en Ecole de Natation (ENF). Cf : réglement de la FFN. En revanche il n'est pas nécessaire de passer par 'ENF a partir de la catégorie Benjamin(e)s.



